
一般社団法人高齢者住宅協会 

2019 年 10 月 4日 

『人生折返し これからの住まいと暮らしを考えてみませんか』 

リーフレット等をご活用ください！！
～高齢期の健康で快適な暮らしのための住まいの改修ガイドラインの普及事業の実施～ 

一般社団法人高齢者住宅協会（東京都千代田区）は、国土交通省が 2019 年 3 月に策

定した「高齢期の健康で快適な暮らしのための住まいの改修ガイドライン」を、イラスト

等により解説するリーフレット・冊子を作成し、「アクティブシニア」「プレシニア」とい

われる世代を主な対象として、早めの住まいの備えを普及する取り組みを開始しました。 

国土交通省では 2019 年 3 月 28 日に、高齢期を健康で快適に過ごすために、早めに住まいを改修

することのメリットや、改修の際に配慮すべきポイントをまとめた「高齢期の健康で快適な暮らし

のための住まいの改修ガイドライン」（以下、「ガイドライン」という。）を公表しました。 

（ガイドラインの詳細は、国土交通省 HP をご参照ください http://www.mlit.go.jp/report/press/house07_hh_000202.html） 

私ども一般社団法人 高齢者住宅協会では、ガイドラインを広く周知し、高齢期の住まいについ

て考える契機としていただくための下記取組を行っております。 

① ガイドラインを解説した居住者・事業者向けの広報物の作成（本リリース）。

② 地方公共団体等による住民や事業者向けセミナー等におけるツール提供・講師派遣等（参考）。 

③ 高齢期の状態変化を踏まえて、高齢期に適切な住まい・住まい方を提案できる人材を育成す

るための研修（9 月より実施中）。

この度、ガイドラインのポイントをイラスト等により分かりやすく解説した居住者向けのリーフ

レット（別添１）と、居住者・事業者向けの冊子（以下、「リーフレット等（別添２）」という。）

を作成しましたので、消費者及びリフォーム事業者への配布・啓発などでご活用ください。

リーフレット等では、今の暮らしと将来のビジョンを見える化した上で、高齢期の状態変化によ

りご自宅とご自身の相性がどう変化していくのかを確認するための「ライフビジョンシート」（別

添２）を掲載しており、アクティブシニア・プレシニアといわれる世代の皆さまに、人生折返しか

らの住まいと暮らしを一考いただきやすい内容となっています。 

リーフレット等は、ウェブサイト「高齢者住宅ジャーナル」から、

ダウンロードが可能です。https://www.satsuki-jutaku.jp/journal/article/p=984

＜本件に関する問い合わせ先＞ 

一般社団法人高齢者住宅協会 住宅・住生活部会 事務局次長 塩崎、企画部長 永野

〒101-0054 東京都千代田区神田錦町 1-21-1 ヒューリック神田橋ビル４階 
TEL：03-6867-8535 FAX：03-6867-8536 E-mail：info@shpo.or.jp 

リーフレット等の   

ダウンロードはこちらから 

http://www.mlit.go.jp/report/press/house07_hh_000202.html
https://www.satsuki-jutaku.jp/journal/article/p=984


別添１ 居住者向けリーフレットのご紹介（Ａ３版３つ折り） 

 
 

 



別添２ ライフビジョンシート（居住者向け冊子 P17,18） 
高齢期の状態変化により、ご自身とご自宅との相性がどう変化していくのかを見通すためのツールを作成しました。 

 



参考 地方公共団体等による住民や事業者向けセミナー等におけるツール提供・講師派遣等 

 開催日 開催地 名称・内容等 
① 9/28 (土) 甲府市 

（山梨県） 
いきいき山梨ねんりんピック 2019「山梨県居住支援協議会ブース」 
・山梨県居住支援協議会のブースにおいて、ねんりんピック出場者（６

０才以上）と県民を対象にユーザー向けリーフレットを配布（ツー

ル提供）し、相談コーナーを設置（相談員派遣）。 

② 10/19(土) 大月市 
（山梨県） 

大月軽トラ市 「住まいの相談会＆高齢期ー早めの住まいの備え相談

コーナー」 
・大月市保健介護課のブースにおいて、健康相談に合わせて、ガイド

ライン相談コーナーを設置（ツール提供・相談員派遣）。 

③ 10/27(日) 新宿区 
（東京都） 

（一社）リフォーム推進協議会「住宅リフォーム事業者団体登録制度」

周知セミナー 
・「住宅リフォーム事業者団体登録制度」周知セミナーにおいて、ガイ

ドラインに関するセミナー実施（30 分、講師派遣）。 

④ 11/16 (土) 船橋市 
（千葉県） 

船橋市居住支援協議会 「住まいの講演会」 
・市民対象の「住まいの講演会」で、賃貸住宅からの住替えと持ち家

改修とを合わせた形でセミナー実施（90 分、講師派遣） 

⑤ 11/18(月) 中巨摩郡

昭和町 
（山梨県） 

第 18 回賃貸住宅オーナーセミナー「賃貸住宅の住環境向上セミナー

2019」 
・公益財団法人日本賃貸住宅管理協会山梨県支部主催で、県内の賃貸

住宅オーナー及び宅地建物取引業者を対象としたセミナー実施（30
分、講師派遣） 

⑥ 1/18(土) 川崎市 
（神奈川県） 

川崎市「高齢期の暮らしのためのリフォーム講習会」 
・セミナー実施（30 分、講師派遣）。 
・ガイドライン相談を実施（相談員派遣）。 

⑦ 1/18( 土 ) 
or 19(日) 

大阪市 
（大阪府） 

（一社）リフォーム推進協議会「住宅リフォーム事業者団体登録制度」

周知セミナー  
・「住宅リフォーム事業者団体登録制度」周知セミナーにおいて、ガイ

ドラインに関するセミナー実施（30 分、講師派遣）。 

⑧ 実施中 各地 
（ 30 箇

所程度） 

（一社）住宅リフォーム推進協議会セミナー等へツール提供 
・「令和元年度 長寿命化リフォーム〜住まいと暮らしの充実〜セミナ

ー（事業者向け）『リフォーム事業者にとって大切な“6 つの取組み”

〜地域・顧客に選ばれ続けるために〜』」にて内容紹介の上、リーフ

レット類を配布（ツール提供） 
・「令和元年度 住宅リフォームセミナー（消費者向け）『リフォームで

めざそう住まいと暮らしの充実』」にて、ユーザー向けリーフレット

と冊子を配布（ツール提供） 
・「住宅リフォーム事業者団体登録制度」周知イベントにて、ユーザー

向け冊子・事業者向け冊子を配布（ツール提供） 

⑨ 10 月以降 各地 
（ 3 箇所

程度） 

地方公共団体様窓口へツール提供 
・福岡県・熊本市・静岡市へ、リーフレット類を提供、窓口において

配布いただける予定（ツール提供） 


